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Ausschreibung zum Trainergrundkurs fiir
Leistungssportlerinnen 2014

Der Trainergrundkurs (1. u.2. Semester der Trainerausbildung) ist eine sportartenlibergreifende
Ausbildung, in welcher die Grundlagen fiir den Trainerspezialkurs (= 3.Semester) gelegt werden. Er ist
Voraussetzung fiir die Trainerausbildung der gewahlten Sportart.

Ausbildungsleitung

Bundessportakademie Wien - Abt. Trainerausbildung, Mag. Andreas Vock
Handy: +43 (0)664/3865509, Mail: andreas.vock@bspa.at,

Fachverband

alle
Ausbildungsziel

Ziel des Trainergrundkurses ist es, die Basis fur qualitative hochwertige, nachhaltige Trainingsarbeit fir
alle Sportarten und deren Disziplinen in den Trainingstufen Nachwuchs-, Anschluss-, Leistungs- und
Hochleitungstraining zu legen.
Durch das sportarteniibergreifende Ausbildungskonzept lernt die Teilnehmerin/der Teilnehmer:
+ die Leistungsstruktur unterschiedlicher Sportarten zu analysieren und Transferschliisse auf die
eigene Sportart zu ziehen
¢ sein koordinatives und konditionelles Ubungsrepertoire zu erweitern
¢ unterschiedliche Sportwelten und deren charakteristische Merkmale zu verstehen (Fiihrungsstile,
Materialentwicklung, Kérperkulturen, Sozialisationsformen...)

Zielgruppe

o Personen, die eine Spezialtrainerausbildung absolvieren mdchten

e Athleten und Athletinnen, die den Kriterien der Sporthilfeférderungsstufe Weltklasse entsprechen
oder entsprochen haben.

e Angehdrige des Nationalkaders A in der entsprechenden Sportart

o Teilnehmerinnen bzw. Kadermitglieder fir Olympische Spiele oder Weltmeisterschaften.
Athleten und Athletinnen die im oben genannten Bereich aktiv sind bzw. deren Karriereende
nicht langer als 5 Jahre zurtickliegt.(Bei weiter zuriickliegendem Karierende kann im Einzelfall
eine Ausnahmegenehmigung beantragt werden.)

Ausbildungsaufbau

In mehreren Kursblécken werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern theoretische und praktische
Kenntnisse fir das Training und die Betreuung von Athleten und Athletinnen vermittelt.
All jene Teilnehmer und Teilnehmerinnen die keine Instruktorenausbildung positiv abgeschlossen haben,



missen im Vorfeld des Trainergrundkurses Priifungen ablegen (ndhere Infos siehe
Aufnahmebedingungen und beim Kursleiter Mag. Andreas Vock) und ein verpflichtendes
Nachwuchsmodul mit dazugehériger Praxis absolvieren (25. - 27.04.2014, BSFZ Schielleiten)

Ausbildungstermine

1.Teil: 25.04. - 27.04.2014, (Nachwuchsmodul) BSFZ Schielleiten
2.Teil: 18.05. - 24.05.2014, BSFZ Schielleiten

3.Teil: 19.06. - 22.06.2014, BSPA Wien, Auf der Schmelz

4.Teil: 24.08. - 30.08.2014, BSFZ Schielleiten

5.Teil: 18.09. - 21.09.2014, BSFZ Schielleiten

6.Teil Abschlussteil: Oktober/November 2014

Anmeldung und Anmeldeschluss

Die Anmeldung erfolgt bis spatestens 10.Janner 2014 durch die Riicksendung der nachstehenden
Formulare bzw. Nachweise an die Bundessportakademie Wien, Abteilung II:
. (nicht &lter als 6 Monate)

¢
L
¢

Aufnahmebedingungen

Bestétigung der Qualifikation (sportliche Leistungen des Bereichs Zielgruppe) durch den Fachverband.
Absolvierte Eignungs-/Einstiegspriifungen - Allgemeiner Teil (BSPA) und Spezieller Teil (Fachverband).
Absolvierung des Nachwuchsmoduls.

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichen und sportmotorischen
Zustand zul&ssig. Fur allféllige Verletzungen und Sportschaden Gbernimmt die Bundessportakademie
Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung.

Eignungsprifung

Allgemeiner Teil: Dienstag, 25. Februar 2014, 09.00 Uhr an der BSPA Wien.

Spezieller Teil: Nach Vereinbarung mit der BSPA Wien und dem Fachverband (spatestens 14. Marz
2014)

Bei einer abgeschlossenen Lehrwarte/Instruktorenausbildung ist keine Eignungspriifung abzulegen

Ausrustung

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausriistung - Trainingsanziige, Pulsuhr, Sportschuhe fir Halle und
Gelénde (Sportschuhe fiir die Halle unbedingt mit abriebfester Sohle) Laptop wenn vorhanden, sind zum
Lehrgang mitzubringen.

Abschlusspriifung

Die Priifungen des ersten und zweiten Semesters der Trainerausbildung finden in der Zeit der oben
angefihrten Kurswochen statt

Kurskosten

.

.

. Die Vollpensionspreise/Fordertarif finden Sie auf er Homepage der
BSFZ unter www.bsfz.at .



Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos.

Fir Fragen rund um Quartier, Verpflegung, etc. steht Ihnen das Bundesport- und Freizeitzentrum
telefonisch zur Verfigung.

Die Aufenthaltskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen (mit Bankomat- bzw.
Kreditkarte)

Unterkunft und Verpflegung im Bundessport- und Freizeitzentrum

Das Quartier inkl. Vollpension in den Bundessport- und Freizeitzentren, ist fir alle Kursteilnehmer fir die
gesamte Kurszeit vorreserviert.

Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Kursteilnehmer/innen gleichzeitig die Stornobedingungen der
Bundessporteinrichtungen GmbH fiir alle Kursteile.

STORNO: schriftlich oder telefonisch beim jeweiligen BSFZ - Standort.

STRORNOBEDINGUNGEN und STORNOVERSICHERUNG: siehe Anmeldeformular!

Die Zimmerzuweisung erfolgt zu Kursheginn.

Teilnehmer die nicht im Bundessport- und Freizeitzentrum wohnen, wird seitens der einzelnen BSFZ eine
Anlagebenlitzung verrechnet.



